
告 家 长 书

尊敬的学生家长：

水痘是一种由水痘-带状疱疹病毒初次感染所引起的急性呼吸道传染病，接触或飞沫均可传染，传染率很高，多见于儿童青少年，临床上以全身症状和皮肤、粘膜分批出现迅速发展的斑疹、丘疹、疱疹与结痂为特征，潜伏期一般为7至21天。水痘原发感染后，病毒在体内无法清除，而是潜伏存在，潜伏的病毒再次激活后则为带状疱疹，多见于成人，以沿身体周围神经分布成簇状疼痛性水泡为特征。水痘一旦出现并发症则较严重，最严重的是水痘脑炎，有永久性后遗症，如癫痫、痴呆等。
水痘患者是主要传染源，人群普遍易感。本病传染性很强，主要通过空气飞沫和直接接触传播。本病重在预防，接种水痘疫苗是预防水痘最经济、有效的方法，接触水痘病例后3日内接种仍然有效。
为确保全校学生身体健康、维持学校正常的教学秩序，依据武进区疾病预防控制中心的防控意见，现对家长进行以下三点建议：

1、学生在放学后尽量避免到人群聚集场所。

2、发病的学生痊愈后必须到正规医疗机构开医学证明后方可回校复课。

3、建议以前未患过水痘及两年内未接种过水痘疫苗的学生，按照“自愿、自费”原则接种水痘疫苗,国产水痘疫苗价格为105元/支。

备注：①任何疫苗的保护效果都不能达到100%，接受疫苗接种后一般要10-15天才能产生足够的保护性抗体，极少数接种者可能发生不典型水痘,但数量及症状较未接种者轻。

 ②水痘疫苗禁忌症：患严重疾病（急性或慢性感染）、免疫系统疾病、对疫苗成分（新霉素等）有过敏史的个体禁用；发热者应暂缓接种。

③接种水痘疫苗后6周内应避免使用水杨酸盐类药物（如阿司匹林）。

④易感人群的免疫接种率达到85%以上才能形成有效的免疫屏障。
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